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Dyneva – die aktive Rückenorthese

Viele Rückenorthesen und Rückenbandagen 
haben eine sehr grosse Indikationsbreite und 
erreichen durch Kompression/Fixation eine  
stabilisierende Wirkung. Dieses Wirkungsprinzip 
erfahren die Patienten als angenehm, weil die 
untere Wirbelsäule eine aufrichtende Kraft er-
fährt und dadurch der benötigte Kraftaufwand 
zur Haltungsstabilisierung reduziert wird. 
Die Dyneva-Rückenorthese verfolgt einen 
anderen, dynamischen Ansatz.
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Die Dyneva Rückenorthese wurde 
gezielt für den Einsatz bei lumbalen 
Rückenbeschwerden entwickelt.  
Insbesondere bei Spinalkanalsteno-
sen, Facettensyndrom und Band-
scheibenvorfällen wirkt der spezielle 
Federmechanismus der Orthese ent-
lastend auf das betroffene Wirbel-
säulensegment.

Die durch Muskelkraft induzierte 
Kompression wird durch das  
Zuggurtsystem im Bauchbereich 
und den seitlichen Federme-
chanismus in allen Ebenen wäh -
rend der Bewegung aufgerichtet 
und entlastet.

Obwohl der Federmechanismus primär zur Streckung/Entlordosierung  
beiträgt, ermöglicht er auch eine leichte Stossdämpfung bei entsprechender 
Gangphase. Dieses Zusammenspiel von aktiver Streckung und passiver 
Stossdämpfung unterscheidet die Dyneva-Rückenorthese von anderen Ver-
sorgungskonzepten.
Das Ziel der Orthese ist es, eine signifikante Schmerzreduktion zu erreichen 
und dadurch eine längere und auch harmonischere Gehstrecke zu ermöglichen.  
Die Vorteile der Orthese kommen vor allem beim Einsatz bei aktiver Bewegung 
zur Geltung und unterstreichen den Entwicklungsansatz, dass «die Lösung 
in der Bewegung» liegt. Weiter trägt das einfache An- und Ablegen und die  
offene Rückenkonstruktion zu einer hohen Patienten-Compliance bei.



Kompressionsbandagierung 
leicht gemacht

Bandagehilfen gelten als effektive Unterstützung in der Ödemtherapie.

LymphAid Bein
Set-Inhalt:
• 1 Bandagehilfe Unterschenkel
• 20 elastische Rapidelast-V-Mullbinden
• 10 Kurzzugbinden in diversen Grössen
• 2 Malleolarpelotten

Mit dem Ziel, den Therapieerfolg zu steigern, hat die Firma JUZO unter der Bezeichnung SoftCompress neue Bandagehilfen ent-
wickelt, welche sich gegenüber den bisherigen Bandagehilfen aus Schaumstoff oder Synthetikwatte durch Hautfreundlichkeit 
und Langlebigkeit auszeichnen. Die komfortablen Bandagehilfen können unter Kurzzugbinden oder unter der Kompres sions-
bestrumpfung getragen werden und sorgen für zusätzliche Kompression und Polsterung sowie eine ideale Druckverteilung. 
Eine Abschnürung durch Bindekanten wird verhinder, und die Gelenkbeugen werden geschont. Das Zusammenspiel dieser  
Eigenschaften machen SoftCompress-Bandagehilfen einzigartig.

Als Komplettlösung für die lymphologische Kompressionsbandagierung bieten wir verschiedene Sets an.  
Die Beinsets sind in zwei Grössen erhältlich. 

LymphAid Arm
Set-Inhalt:
• 1 Bandagehilfe Arm
• 20 elastische Rapidelast-V-Mullbinden
• 7 Kurzzugbinden in diversen Grössen
• 1 Handkompresse
• 1 Einlage für Ellenbeuge

LymphAid
Das Set LymphAid besteht unter anderem aus einer vorgefertigten Bandagehilfe. Deshalb eignet sich dieses Set sehr gut für 
die Selbstbandagierung.
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BandageAid Arm
Set-Inhalt:
• 1 Kompressionsbinde
• 20 elastische Rapidelast-V-Mullbinden
• 7 Kurzzugbinden in diversen Grössen
• 1 Handkompresse
• 1 Einlage für Ellenbeuge

BandageAid Bein
Set-Inhalt:
• 3 Kompressionsbinden in diversen Grössen
• 20 elastische Rapidelast-V-Mullbinden
• 5 Kurzzugbinden in diversen Grössen
• 2 Malleolarpelotten

BandageAid    
Dieses kostengünstigere Set beinhaltet anstelle der vorgefertigten Bandagehilfe Kompressionsbinden  

Die vertikal genähten Schaumstoffkanäle erzeugen Druck-
unterschiede und fördern dadurch den Lymphabfluss.  
Gleichzeitig wird einer Bindegewebsfibrosierung vorgebeugt.
Eigenschaften:
• Besondere Hautverträglichkeit durch die Baumwolloberfläche
• Kern des Materials aus Schaumstoff
• Vertikal genähte Schaumstoffkanäle
• Waschbar bis zu 60°C
• Atmungsaktiv
• Zeitersparnis bei der Bandagierung
• Erleichterung der Selbstbandagierung



Spinova Osteo – die Alternative  
in der Osteoporose-Therapie

Unter dem Slogan «Tragen statt Ertragen» hat die Firma Bauerfeind die 
neue Spinova-Osteo-Rückenorthese lanciert.

Angezeigt ist die Orthese bei allen Indikationen, bei denen eine aktive Auf-
richtung zur Entlastung und Korrektur der Lenden- und Brustwirbelsäule 
sowie eine Bewegungseinschränkung in der Sagittalebene notwendig ist, 
wie z.B. stabile, osteoporotische Wirbelkörperfrakturen.

Über das doppelt gekreuzte Zuggurtsystem wird der Reklinator 
formschlüssig an den Körper gedrückt. Sein langer Hebel richtet 
passiv auf und stabilisiert die Brustwirbelsäule. Der leichte Druck 
erinnert an eine selbstständige Haltungskorrektur und bewirkt ein 
aktives Aufrichten. Sobald sich der Patient in eine Kyphose neigt, 
ermahnt der Reklinator zur aktiven Aufrichtung. Das stimuliert und 
kräftigt die obere Rückenmuskulatur und wirkt so einer Kyphosie-
rung entgegen. Die aufrichtende Kraft kann vom Patienten mit 
dem Zuggurtsystem nach Bedarf bestimmt werden. Die Wirbel-
säule wird durch die Korrektur effektiv entlastet und stabilisiert. 
Das reduziert Schmerzen, verringert das Sturzrisiko beim Gehen 
und starker körperlicher Belastung.

Die Orthese ist in 5 Standardgrössen erhältlich. Alternativ kann 
man aus 3 Reklinatorlängen und 6 Beckenbandagengrössen ins-
gesamt 18 Kombinationsmöglichkeiten zusammenstellen.

Die leichte Orthese lässt Bauch und Brust frei und trägt nicht auf. 
Durch atmungsaktive Netzmaterialien, Luftkanäle im Reklinator 
und gepolsterte Schultergurte wird ein hoher Tragekomfort  
erreicht. Zudem sind die Spinen und die Schulterblätter ausgespart.
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Das Swiss Lymphoedema 
Framework (SLF) stellt 
sich vor 
Das Fachwissen und die entsprechenden Fachleute für die Diagnostik von primären 
und sekundären Lymphödemen, Lipödemen und Phlebo-Lymphödemen, für deren 
eigentliche Behandlung (physiotherapeutisch oder chirurgisch), für die Versorgung 
mit Kompressionsteilen und für das langfristige Management sind in der Schweiz 
alle vorhanden. Die Finanzierung all dieser Interventionen wird durch unser Gesund-
heitssystem unterstützt. Dennoch ist die Versorgungs- und Behandlungsqualität  
nicht optimal. Zu viele Betroffene fallen durch die Maschen und erhalten keine oder 
ungenügende Unterstützung bei der Bewältigung ihrer Krankheit.

Der 2016 neu gegründete Dachverband SLF hat sich zur Aufgabe gemacht, die Kräfte 
der einzelnen Berufsgruppen, Organisationen und Industriepartner in der ganzen 
Schweiz zu bündeln und so für die Patientinnen und Patienten eine bessere Versorgung 
und für die Leistungserbringer mehr Anerkennung zu erreichen.

Nur mit gebündelten Kräften ist es möglich, national gültige Standards und Guidelines 
zu entwickeln und umzusetzen. Die Bedürfnisse der Patientinnen und Patienten  
stehen dabei ganz klar im Vordergrund. Deshalb sind im SLF alle Berufs- und Interes-
sengruppen vertreten, die bei der Behandlung von chronischen Ödemkrankheiten 
zu sammenarbeiten. 

Im Vorstand des SLF sind folgende Berufsgruppe vertreten:

Wenn Sie die Ziele des SLF unterstützen möchten, haben Sie die Möglichkeit, für einen 
Beitrag von CHF 200.– Gönner zu werden. Mehr Informationen zur Gönnerschaft und 
zum SLF generell erhalten Sie unter www.swisslymph.ch. Bei Fragen können Sie das 
Sekretariat des SLF über info@swisslymph.ch erreichen. 

Die Schweizerische Gesellschaft für Angiologie (SGA) 
durch ihr Vorstandsmitglied Frau Prof. Dr. med. Beatrice Amann-Vesti, 
Direktorin der Klinik für Angiologie am Universitätsspital Zürich 

Die Schweizerische Gesellschaft für Plastische, Rekonstruktive und 
Ästhetische Chirurgie 
durch Herr Prof. Dr. med. Yves Harder, Viceprimario Chirurgia, 
Ospedale Regionale di Lugano

Die Schweizerische Gesellschaft für Gynäkologie & Geburtshilfe SGGG 
durch Frau Dr. med. Sara Imboden, Oberärztin an der Universitäts klinik 
für Frauenheilkunde, Bern

Der Schweizer Verband der Orthopädie-Techniker (SVOT) 
durch seinen Präsidenten, Herr Andreas Grimm, Orthopädie Bähler AG, Zürich

Die Lymphologische Physiotherapie 
durch Anna Sonderegger, PT BSc ZFH, Klinische Spezialistin physio swiss IOG/
Lymphologie


